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1. AUTORII PROIECTULUI 
 
 
 
Manager de proiect ________________________Daniela Naval 
Arhitect-Șef de Proiect _____________________ Teodor Naval 
                                            Certificat seria: 0924-P nr.678din20. 05. 2014 
Arhitect _______________________________Roman Zubco 
 
 
 
 
 
Proiectul este elaborat in conformitate cu exigențele normelor și corespunde criteriilor de baza a calității în 
construcții, reglamentate de "legea R. Moldova privind calitatea in construcții nr. 721-XIII din 02.02.1996 art.9: 
a) rezistență și stabilitate 
b) siguranță in exploatare 
c) siguranță la foc 
d) igienă, sănătatea oamenilor, refacerea și protecția mediului inconjurător 
e) izolație termică, hidrofugă și economie de energie 
f) zgomotului 
 
 
 
Arhitect-Șef de Proiect _____________________ Teodor Naval 
 
 
 

2. COMPONENȚA PROIECTULUI DE EXECUȚIE 
 
album 1                  Memoriu Explicativ 
album 2                  Plan general 
                              Organizarea lucrarilor de constructie  
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3. PROBLEME GENERALE GENERATE DE  PROIECT 

 

Proiectul este elaborat in conformitate cu: 

-Certificat de urbanism nr. ____ DIN _____ eliberat de primaria mun . Cahul; 

-Tema de proiectare elaborată de beneficiar, Impreună cu proiectantul nr. 116/TP 

-Schița de proiect nr. 116/KO-2017-SC 

-Condițiile climaterice ale amplasamentului conform СНиП 2.01.01-82: 

a) zona climaterică - III Б; 

b) zona de umiditate - 3 (uscată); 

 
4. NORMATIVE FOLOSITE IN PROIECT 

 
Proiectul este elaborat in conformitate cu cerințele normative: 

a) NCM C.04.02-2005. Iluminatul natural şi artificial. 

b) СНиП II-7-81* "Строительство в сейсмических районов"; 

c) СНИП 2.02.01-83* "Основания зданий и сооружений"; 

d) NCM C.04.03-2005. Învelitori. Norme de proiectare. 

e) NCM E.01.02-2005. Regulament privind stabilirea categoriilor de importanţă a construcţiilor. 

h) NCM F.02.04-2007. Elemente prefabricate de beton, beton armat şi beton precomprimat. Executarea, controlul 

calităţii şi recepţia. 

 

 

5.  PROTECȚIA ANTICOROZIVĂ 

 

Pentru asigurarea durabilității necesare, toate elementele metalice neacoperite cu beton se vor vopsi cu lac de protecție 

anticorozivă. Toate lucrările se vor executa conform СНиП II-23-78. 

 

5. SOLUȚII PRIVIND INSTALAȚIILE TEHNICE ȘI REȚELELE 

Alimentarea cu apa va prevedea instalarea unei sisteme de irigare. 

Alimentarea cu energie electrica se va face pri intermediul retelei locale conectate la reteau oraseneasca. 
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6. RECEPȚIONAREA LUCRARILOR DE CONSTRUCTIE  DE AUTOR: 
 

1. pregatirea terenului pentru constructie conform OLC 
2. trasarea axelor aleielor si fixarea reperelor cu anexarea schemei 

3. pregatirea gropii pentru executia straturilor din ”ETAPA I”; 

4. retele tehnico-edilitare exterioare 

5. amenajarea teritoriului ”ETAPA II” 

6. predarea in exploatare parcului 

 

 
7. CERINTA  A ”REZISTENTA SI STABILITATE” 

 

Se vor aplica normele de proiectare privind calculul la acţiune seismică, norme privind fundarea direct. 

 

8.  CERINTA  B ”SIGURANTA IN EXPLOATARE 

Se respecta prevederile normativelor in vigoare,  Siguranta in exploatare la cladirile civile. 
a. Siguranta circulatiei pietonale 
b. Siguranta cu privire la riscurile provenite din instalatii 
c. Siguranta in timpul lucrarilor de intretinere 
d. Siguranta la intruziuni si efractii. 
 
a. Siguranta circulatiei pietonale 
a.1. Accesul in cladire 
Nu sunt prevazute praguri, sau diferente de nivel la trecerile intre diferite tipuri de pavaj 
b. Siguranta cu privire la riscurile provenite din instalatii Intoxicare (CO, CO2, pulberi de azbest, formaldehida, radon, etc 
) 
Materialele folosite la construirea si finisarea constructiei nu contin substante toxice sau radioactive, daunatoare sanatatii 
oamenilor. 
B1. Contaminare sau otravire, prin prezenta unor substante nocive in apa potabila 
Alimentarea cu apa potabila se asigura prin racord la retelele orasenesti existente in zona. 
B2. Consecinte ale descarcarilor atmosferice (trasnet) 
Parcul va fi prevazuta cu instalatie de paratrasnet cu dispozitiv de amorsare (PDA) si priza de pamant naturala. 
B3 Electrocutare 
Circuitele electrice vor fi protejate cu dijunctoare automate alese in functie de puterea instalata a circuitului pe care il 
protejeaza. Toate circuitele electrice au fost prevazute cu nul de protectie. Prizele pentru utilaje de forta mare sunt 
prevazute cu protectia circuitului de alimentare cu dijunctor diferential 30 mA. 
c. Siguranta in timpul lucrarilor de intretinere 
Conformarea acestora permite realizarea lucrarilor de intretinere (vopsitorie, interventii, etc). 
c.3. Siguranta cu privire la terase (dupa caz) 
La terase este prevazuta o balustrada de protectie de 0,9 m inaltime. 
d. Siguranta la intruziuni si efractie 
Securitatea generala va fi asigurata prin intermediul sistemului de supraveghere video. 
 

9.  CERINTA „C” SECURITATEA LA INCENDIU 
La conformarea si echiparea parcului se respecta prevederile din Normativul 
NCM  E.03.02-2014 privind siguranta la foc. (vezi scenariul de siguranta la foc) 
- Parcul reprezinta un singur compartiment de incendiu 
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- riscul de incendiu "mic" 
- gradul de rezistenta la foc  I” 
- caile de evacuare sunt dimensionate corespunzator, conform 
normativelor, pentru fluxurile de evacuare necesare. 

10.  CERINTA „D” IGIENA SI SANATATEA OAMENILOR / REFACEREA SI PROTECTIA MEDIULUI 
Se respecta normativele in vigoare pentru aprobarea normelor de avizare sanitara a proiectelor, obiectivelor cu impact 
asupra sanatatii publice, 
D.1. Igiena aerului 
D.2. igiena apei 
D.3. igiena higrotermica a mediul exterior 
D.4. Insorirea 
D.5. Iluminatul 
D.6. Igiena acustica a mediului interior 
D.7. Calitatea finisajelor 
D.8. Igiena evacuarii apelor uzate si a dejectiilor 
D.9. Igiena evacuarii deseurilor si a gunoaielor 
D10. Protectia mediului exterior 

D.1. Igiena aerului 
Nu exista concentratii de substante poluante, nocive sau radioactive, provenite din materialele utilizate (radeon, 
formaldehida, azbest, etc). 
Se asigura o concentratie de oxigen optima. 

D.2. Igiena apei 
Apa utilizata de public si personal, este apa potabila 
Programul de distributie a apei, este permanent. 
Se asigura temperatura necesara, precum si presiunea de distributie a apei pe toata suprafata parcului. 
D.3. Igiena higrotermica a mediul exterior 
Se respecta: 
CP C.04.07-2014  “Hidroizolarea partilor subterane ale cladirilor si constructiilor” ” 
D.4. Insorirea 
Se respecta normativele in vigoare 
D.5. Iluminatul 
Se respecta NCM C.04.02-2005”Iluminatul natural si artificial” 
Iluminatul natural va fi asigurat pe toata suprafata parcului 
Iluminatul artificial va sigura nivelul corespunzator pe toate aleile. 
Corpurile de iluminat vor fi cu lampi fluorescent compact, cu consumuri mici de energie sau cu lampi cu incandescenta. 
D.6. Igiena acustica a mediului interior 
Nu sunt spatii interioare (incaperi) 
D.7. Calitatea finisajelor 
Normativ pentru executarea lucrarilor de zugraveli si vopsitorii 
Normativ pentru alcatuirea si executarea pardoselilor 
Ghid privind proiectarea , executia si asigurarea pardoselilor la constructii 
- Finisajele sunt estetice, igienice, netoxice 
- Finisajele sunt rezistente la actiunile de curatire mecanica cu ajutorul apei 
- Dezinsectia periodica se va face la intervale prevazute in metodologii, dar nu mai mari de 1 an, iar deratizarea periodica 
se va face la intervale de maximum 1 an. 
D.8. Igiena evacuarii apelor uzate si a dejectiilor 
Canalizari exterioare. Determinarea debitelor de apa de canalizare 
Parcul este dotat cu WC public (boxe mobile cu vas de colectare a dejectiilor) 
D.9. Igiena evacuarii deseurilor si a gunoaielor 
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- Colectarea reziduurilor menajere se va face in locuri special amenajate amplasate pe teritoriul parcului. Gunoiul va fi 
colectat sortat, si evacuat de firma specializata, pe baza de contract de prestari servicii incheiat cu proprietarul sau asociatia 
de proprietari. . 
D10. Protectia mediului exterior 
Se respecta normativele in vigoare 
Colectarea gunoiului se face la exterior, pe platforme special prevazute. 
Pe teritoriul parcului nu sunt prevazute instalatii care produc gaze toxice (centrale termice sau asemenea). 
  
 
 
 

11.  CERINTA „E” IZOLAREA TERMICA SI ECONOMIA DE ENERGIE, 
IZOLARE HIDROFUGA, 
 
1. Izolarea termica si economia de energie 
Nu necesita 
 
2. Izolarea hidrofuga 
Aleile pavata vor fi impermeabile cu panta minima spre extrimitati  

12.  CERINTA „F” PROTECTIA LA ZGOMOT 
Se conformeaza Normativului CP C.04.01-2007.. 
Asigurarea izolarii la zgomotul aerian s-a realizat prin intermediul spatiilor verzi 
Izolarea la zgomot intre birouri sau intre birouri si casa scarii este asigura de pereti din BCA cu grosimea de 10 cm. 
Prezenta documentatie, in faza de proiect de executie si detalii de executie, a fost elaborata cu respectarea prevederilor 
Legii 721-XIII  privind calitatea in constructii si a normativelor tehnice in vigoare 
 

13.  ORGANIZAREA EXECUTIEI 
Realizarea constructiei se va face pe teritoriul parcului. 
Perimetrul se va delimita cu ingradire de protective din plasa, conform OLC. 
Constructorul va confecţiona şi va amplasa panoul de semnalizare a şantierului cu dimensiuni 60 x 90 cm, confecţionat din 
materiale rezistente la intemperii, şi amplasat la loc vizibil. Pe acest panou se vor indica datele principale ale investitiei si 
societatile implicate, cu responsabilitatile lor, si datele de identificare. 

.Căi de acces: accesul pietonal si carosabil se face din str. Bogdan Petriceicu-Hasdeu. 
Modul de asigurare a utilităţilor: din reţelele publice existente 
Caracteristicile constructiilor si amenajarilor propuse 
funcţiuea: organizare de santier 
Parcul reamenajat  proiectate se incadrează la CATEGORIA "C" DE IMPORTANTĂ  
 şi la CLASA II DE IMPORTANTA  
Documentaţia tehnică pentru realizarea unei construcţii sau interventie la o constructie, prevede obligatoriu şi realizarea 
(in apropierea obiectivului) a unei organizări de şantier 
care trebuie să cuprindă : 
- căile de acces; 
- unelte, scule, dispozitive, utilaje şi mijloace necesare ; 
- sursele de energie ; 
- vestiare, apă potabilă, grup sanitar ; 
- grafice de execuţie a lucrărilor ; 
- organizarea spaţiilor necesare depozitării temporare a materialelor, măsurile specific pentru conservare pe timpul 
depozitării şi evitării degradărilor ; 
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- măsuri specifice privind protecţia şi securitatea muncii, precum şi de prevenire şi stingere a incendiilor, decurgind din 
natura operaţiilor şi tehnologiilor de construcţie cuprinse in documentaţia de execuţie a obiectivului; 
- măsuri de protecţia vecinătăţilor (transmitere de vibraţii şi şocuri puternice, degajări 
mari de praf, asigurarea acceselor necesare). 

Lucrările provizorii necesare organizării incintei constau in imprejmuirea terenului aferent proprietăţii printr-un gard ce va 
fi indepartat, după realizarea lucrărilor de construcţie. Accesul in incintă se va face prin două porţi, una pentru personal şi 
cealaltă pentru utilaje. 
La intrarea in santier se va amplasa un panou de minim 60x90 cm, confectionat din materiale rezistente la intemperii, si 
amplasat la loc vizibil, pe care se vor inscrie (cu litere de min 5 cm) urmatoarele: 
- Denumirea si adresa obiectivului 
- Beneficiarul investitiei (denumire, telefon, adresa) 
- Proiectantul general (denumire, telefon, adresa) 
- Constructorul (denumire, telefon, adresa) 
- Numarul si data autorizatiei de construire si numarul si data autorizatiei de organizare de santier. 
- Data receptiei la terminarea lucrarilor 
Panoul va cuprinde si o imagine de ansamblu a cladirii. 
Materialele de construcţie cum sunt cărămizile, nisipul, se vor putea depozita şi in incinta proprietăţii, in aer liber, fără 
măsuri deosebite de protecţie, dar in cantitati impuse de ritmul de lucru, urmand a fi aprovizionate ritmic, pentru a nu 
aglomera santierul. 
Materialele de construcţie care necesită protecţie contra intemperiilor se vor putea depozita pe timpul execuţiei lucrărilor 
de construcţie protejate cu folii si membrane impermeabile. 
in acest sens, pe terenul aferent se va organiza şantierul prin amplasarea unor obiecte provizorii : 
- magazia provizorie cu rol de depozitare materiale, vestiar muncitori şi depozitare scule, se organizeaza in zona apropiata 
trotuarului; 
- tablou electric, derivat din tabloul electric general, cu contor ; 
- punct PSI (in imediata apropiere a sursei de apă) ; 
- platouri depozitare materiale. 
Organizarea şantierului se va realiza ţinandu-se cont de compartimentul OLC 
Sunt necesare măsuri de protecţie a vecinătăţilor. 
Se vor lua măsuri preventive cu scopul de a evita producerea accidentelor de lucru sau a incendiilor. Pentru a preveni 
declanşarea unor incendii se va evita lucrul cu şi in preajma surselor de foc. 
Dacă se folosesc utilaje cu acţionare electrică, se va avea in vedere respectarea măsurilor de protecţie in acest sens, evitind 
mai ales utilizarea unor conductori cu izolaţie necorespunzătoare şi a unor impămantări necorespunzătoare. 
Se va asigura curatenia permanenta in zona santierului, acesta fiind racordat la sursa de apa pentru spalarea utilajelor de 
transport in cazul murdaririi accidentale, la iesirea din incinta. 
Deseurile rezultate din operatiile de demolare, sau de construire, se vor depozita temporar pe platforme, sau spatii 
amenajate, care sa nu permita imprastierea lor, sortate, si de unde vor fi evacuate de un agent economic specializat, in 
locuri special destinate colectarii gunoiului de acest tip. 
Deseurile vor fi sortate pe tipuri de materiale, astfel betoane (inclusiv piatra, BCA, caramida), sticla, hartie, materiale 
plastice, fier (armaturi, confectii, ), alte metale, cabluri electrice, lemn. 
 
 
 
 
           
 
 
 
 
 



AMENAJAREA PARCULUI CENTRAL ”GRIGORE VIERU” 
9 

 

 14.  MĂSURI ŞI REGULI DE PROTECŢIE LA ACŢIUNEA FOCULUI (vezi si criteriile de performanta) 
 
1. Normele de protecţie contra incendiilor se stabilesc in funcţie de categoria de pericol de incendiu a proceselor 
tehnologice, de gradul de rezistenţă la foc al elementelor de construcţie, precum şi de sarcina termică a materialelor şi 
substanţelor combustibile utilizate, prelucrate, manipulate sau depozitate, 
definite conform normativele in vigoare 
2. Organizarea activităţii de prevenire şi stingere a incendiilor precum şi a evacuării persoanelor şi bunurilor in caz de 
incendiu vizează in principal : 
3. stabilirea in instrucţiunile de lucru a modului de operare precum şi a regulilor, măsurilor de prevenire şi stingere a 
incendiilor ce trebuiesc respectate in timpul executării lucrărilor; 
4. stabilirea modului şi a planului de depozitare a materialelor şi bunurilor cu pericol de incendiu sau explozie  

5. dotarea locului de muncă cu mijloace de prevenire şi stingere a incendiilor, necesare conform normelor, amplasarea 
corespunzătoare a acestora şi intreţinerea lor in perfectă stare de funcţionare; 
6. organizarea alarmării, alertării şi a intervenţiei pentru stingerea incendiilor la locul de muncă, precum şi constituirea 
echipelor de intervenţie şi a atribuţiilor concrete; 
7. organizarea evacuării persoanelor şi bunurilor in caz de incendiu precum şi intocmirea planurilor de evacuare; 
8. întocmirea ipotezelor şi a schemelor de intervenţie pentru stingerea incendiilor la instalaţiile cu pericol deosebit; 
9. marcarea cu inscripţii şi indicatoare de securitate şi expunerea materialelor de propagandă impotriva incendiilor. 
10. Înaintea inceperii procesului tehnologic, muncitorii trebuie să fie instruiţi să respecte regulile de pază impotriva 
incendiilor. 
11. Pe timpul lucrului se vor respecta intocmai instrucţiunile tehnice privind tehnologiile de lucru, precum şi normele de 
prevenire a incendiilor. 
12. la terminarea lucrului se va asigura : 
13. intreruperea iluminatului electric, cu excepţia celui de siguranţă ; 
14. evacuarea din incintă a deşeurilor reziduurilor şi a altor materiale combustibile ; 
15. inlăturarea tuturor surselor cu foc deschis; 
16. evacuarea materialelor din spaţii de siguranţă dintre construcţie şi instalaţii. 
17. Este obligatorie marcarea cu indicatoare de securitate executate şi montate conform standardelor  
18. Depozitarea subansamblelor şi a materialelor se va face in raport cu comportarea la foc a acestora şi cu condiţia de a nu 
bloca căile de acces la apă şi la mijloacele de stingere şi spaţiile de siguranţă. 
19. Se interzice lucrul cu foc deschis la distanţe mai mici de 3 m faţă de elementele sau materialele combustibile fără luarea 
măsurilor de protecţie specifice (izolare, umectare, ecranare, etc.). Zilnic, după terminarea programului de lucru, zona se 
curăţă de resturile şi deşeurile rezultate. Materialele şi substanţele combustibile se depozitează in locuri special amenajate, 
fără pericol de producere a 
incendiilor. 

20. Pe timpul executării lucrărilor la şarpante şi invelitori combustibile, este interzis focul deschis sau fumatul. Sunt 
exceptate dispozitivele tehnologice prevăzute şi asigurate cu protecţiile necesare. 
21. Şantierul trebuie să fie echipat cu un post de incendiu, cuprinde: 
- găleţi din tablă, vopsite in culoarea roşie, cu inscripţia „găleată de incendiu” (2 buc.) 
- lopeţi cu coadă (2 buc.) 
- topoare târnăcop cu coadă (2 buc.) 
- căngi cu coadă (2 buc.) 
- răngi de fier (2 buc.) 
- scară împerechere din trei segmente (1 buc.) 
- ladă cu nisip de 0,5 mc (1 buc.) 
- stingătoare portabile 
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             15.  MĂSURI DE PROTECŢIE A MUNCII 
1.La executarea lucrărilor se vor respecta toate măsurile de protecţie a muncii prevăzute in legislaţia in vigoare  
2. Lucrările se vor executa pe baza proiectului de organizare şi a fişelor tehnologice elaborate de tehnologul executant, in 
care se vor detalia toate măsurile de protecţie a muncii. Se va verifica insuşirea fişelor tehnologice de către intreg personalul 
din execuţie. 
3. Dintre măsurile speciale ce trebuiesc avute in vedere se menţionează : 
- zonele periculoase vor fi marcate cu placaje şi inscripţii; 
- se vor face amenajări speciale (podine de lucru, parapeţi, dispozitive); 
- toate dispozitivele, mecanismele şi utilajele vor fi verificate in conformitate cu normele in vigoare ; 
- asigurarea cu forţă de muncă calificată şi care să cunoască măsurile de protecţie a muncii in vigoare din “  
4. Se atrage atenţia asupra faptului că măsurile de protecţie a muncii prezentate nu au un caracter limitativ, constructorul 
având obligaţia de a lua toate măsurile necesare pentru prevenirea eventualelor accidente de muncă  
 
               16. INDEPLINIREA CERINTELOR DE CALITATE 
(stabilite prin Legea nr.720– criterii de performanta 
IV.01 - Cerinţa "A" REZISTENTA Şl STABILITATE - conform memoriu rezistenta . 
IV.02 - Cerinţa "B" SIGURANŢA ÎN EXPLOATARE – se vor respecta prevederile din STAS 6131 privind dimensionarea 
parapetilor şi balustradelor; STAS 2965 privind dimensionarea scărilor şi treptelor; corelarea naturii pardoselilor cu 
specificul funcţional (pardoseli antiderapante); măsuri de protecţia muncii specifice procesului tehnologic. 
Coordonarea in materie de securitate si sanatate trebuie sa fie organizata atat in faza de studiu, conceptie si elaborare a 
proiectului, cat si pe perioada executarii lucrarilor. Atunci cand la elaborarea proiectului participa mai multi proiectanti, 
beneficiarul si/sau managerul de proiect trebuie sa desemneze un coordonator in materie de securitate si sanatate pe 
durata elaborarii proiectului lucrarii. Atunci cand 
la realizarea lucrarilor pe santier participa mai multi antreprenori, un antreprenor si unul sau mai multi subantreprenori, un 
antreprenor si lucratori independenti ori mai multi lucratori independenti, beneficiarul si/sau managerul de proiect trebuie 
sa desemneze un coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii. Functia de coordonator in 
materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii 
proiectului lucrarii si functia de coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii sau a 
interventiilor ulterioare pot fi detinute de aceeasi persoana. Pentru a-si putea indeplini atributiile, coordonatorii in materie 
de Securitate si sanatate trebuie: 
a) sa participe la toate etapele de elaborare a proiectului si de realizare a lucrarii; 
b) sa fie invitati la toate intrunirile care privesc elaborarea proiectului si realizarea lucrarii; 
c) sa primeasca si, daca este cazul, sa solicite managerului de proiect si antreprenorului elementele necesare indeplinirii 
sarcinilor sale; 
Beneficiarul lucrarii sau managerul de proiect trebuie sa asigure ca, inainte de deschiderea santierului, sa fi fost stabilit un 
plan de securitate si sanatate. Planul de securitate si sanatate, ce va fi intocmit de antreprenor, este un document scris care 
cuprinde ansamblul de masuri ce trebuie luate in vederea prevenirii riscurilor care pot aparea in timpul desfasurarii 
activitatilor pe santier, trebuie sa fie redactat si trebuie tinut la zi pe toata durata efectuarii lucrarilor. 
Acesta trebuie sa fie elaborat de coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii lucrarilor. La 

elaborarea planului de securitate si sanatate trebuie sa se tina seama de toate tipurile de activitati care se desfasoara pe 

santier si sa se identifice toate zonele in care si daca se desfasoara lucrarile cuprinse in urmatoarea lista 

 

 

 

 

                17. LISTA NEEXHAUSTIVA  
a lucrarilor care implica riscuri specifice pentru securitatea si sanatatea lucratorilor 
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1. Lucrari care expun lucratorii la riscul de a fi ingropati sub alunecari de teren, inghititi 
de terenuri mocirloase/mlastinoase ori de a cadea de la inaltime, datorita naturii activitatii desfasurate, procedeelor folosite 
sau mediului inconjurator al locului de munca 
2. Lucrari in care expunerea la substante chimice sau biologice prezinta un risc particular pentru securitatea si sanatatea 
lucratorilor ori pentru care supravegherea sanatatii lucratorilor este o cerinta legala 
3. Lucrari cu expunere la radiatii ionizante pentru care prevederile legale specific obliga la delimitarea de zone controlate 
sau supravegheate 
4. Lucrari in apropierea liniilor electrice de inalta tensiune 
5. Lucrari care expun la risc de inec 
6. Lucrari de puturi, terasamente subterane si tuneluri 
7. Lucrari cu tuburi cu aer comprimat 
8. Lucrari care implica folosirea de explozibili sau materiale inflamabile 
9. Lucrari de montare si demontare a elementelor prefabricate grele 
Pe masura ce sunt elaborate, planurile proprii de securitate si sanatate ale antreprenorilor trebuie sa fie integrate in planul 
de securitate si sanatate, trebuie sa faca parte din proiectul lucrarii si sa fie adaptat continutului acestuia. 
9. Lucrari de montare si demontare a elementelor prefabricate grele 
Pe masura ce sunt elaborate, planurile proprii de securitate si sanatate ale antreprenorilor trebuie sa fie integrate in planul 
de securitate si sanatate, trebuie sa faca parte din proiectul lucrarii si sa fie adaptat continutului acestuia. 
Planul de securitate si sanatate trebuie: 
a) sa precizeze cerintele de securitate si sanatate aplicabile pe santier. 
b) sa specifice riscurile care pot aparea; 
c) sa indice masurile de prevenire necesare pentru reducerea sau eliminarea riscurilor; 
d) sa contina masuri specifice privind lucrarile care se incadreaza in una sau mai multe categorii cuprinse in anexa nr. 2. 
Planul de securitate si sanatate trebuie sa contina cel putin urmatoarele: 
a) informatii de ordin administrativ care privesc santierul si, daca este cazul, informatii care completeaza o declaratie 
prealabila 
b) masuri generale de organizare a santierului stabilite de comun acord de catre managerul de proiect si coordonatorii in 
materie de securitate si sanatate; 
c) identificarea riscurilor si descrierea lucrarilor care pot prezenta riscuri pentru securitatea si sanatatea lucratorilor; 
d) masuri specifice de securitate in munca pentru lucrarile care prezinta riscuri; masuri de protectie colectiva si individuala; 
e) amenajarea si organizarea santierului, inclusiv a obiectivelor edilitar-sanitare, modalitati de depozitare a materialelor, 
amplasarea echipamentelor de munca prevazute de antreprenori si subantreprenori pentru realizarea lucrarilor proprii; 
f) masuri de coordonare stabilite de coordonatorii in materie de securitate si sanatate si obligatiile ce decurg din acestea; 
g) obligatii ce decurg din interferenta activitatilor care se desfasoara in perimetrul santierului si in vecinatatea acestuia; 
h) masuri generale pentru asigurarea mentinerii santierului in ordine si in stare de curatenie; 
i) indicatii practice privind acordarea primului ajutor, evacuarea persoanelor si masurile de organizare luate in acest sens; 
j) modalitati de colaborare intre antreprenori, subantreprenori si lucratorii independent privind securitatea si sanatatea in 
munca. 
Masurile de coordonare stabilite de coordonatorii in materie de securitate si sanatate si 

a) caile sau zonele de deplasare ori de circulatie orizontale si verticale; 
b) conditiile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea ce priveste interferenta instalatiilor de ridicat aflate 
pe santier sau in vecinatatea acestuia; 
c) limitarea manipularii manuale a sarcinilor; 
d) delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a diverselor materiale, in mod deosebit daca se depoziteaza materiale 
sau substante periculoase; 
e) conditiile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deseurilor si a materialelor rezultate din daramari, demolari si 
demontari; 
f) conditiile de ridicare a materialelor periculoase utilizate; 
g) utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si a instalatiei electrice generale; 
h) masurile care privesc interactiunile de pe santier. 
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Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie completat si adaptat in functie de evolutia santierului si de durata efectiva a 
lucrarilor sau a fazelor de lucru. 
Planul de securitate si sanatate trebuie sa se afle in permanenta pe santier pentru a putea fi consultat, la cerere, de catre 
inspectorii de munca, inspectorii sanitari, membrii comitetului de securitate si sanatate in munca sau de reprezentantii 
lucratorilor, cu raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii. 
Planul de securitate si sanatate trebuie sa fie pastrat de catre managerul de proiect timp de 5 ani de la data receptiei finale 
a lucrarii. 
Pe toata durata realizarii lucrarii angajatorii si lucratorii independenti trebuie sa respecte obligatiile generale ce le revin in 
conformitate cu prevederile din legislatia nationala care transpune Directiva normelor, in special in ceea ce priveste: 
a) mentinerea santierului in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare; 
b) alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tinand seama de conditiile de acces la aceste posturi; 
c) stabilirea cailor si zonelor de acces sau de circulatie; 
d) manipularea in conditii de siguranta a diverselor materiale; 
e) intretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si controlul periodic al echipamentelor de munca utilizate, in 
scopul eliminarii defectiunilor care ar putea sa afecteze securitatea si sanatatea lucratorilor; 
f) delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor materiale, in special a materialelor sau 
substantelor periculoase; 
g) conditiile de deplasare a materiilor si materialelor periculoase utilizate; 
h) stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor si a materialelor rezultate din daramari, demolari si demontari; 
i) adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de executie efectiva stabilita pentru diferite tipuri de lucrari sau 
faze de lucru; 
j) cooperarea dintre angajatori si lucratorii independenti; apropierea santierului. 

               18.   Cerinţa "C" SECURITATEA LA INCENDIU - In toate fazele tehnologice de executie 
a lucrarilor de constructii se vor respecta prevederilor din normativelor in vigoare 
Fiecare baraca va fi dotata cu cate un stingator portabil, tip P6. Intreaga suprafata de teren de 680 mp se va proteja cu 4 
pichete (posturi de incendiu). 
Pichetele vor contine: 
Dulap cu materiale PSI  Cantitate 
Topor-tarnacop PSI 2 

Cange cu coada 2 

Ranga PSI 2 
Scara imperechere din trei segmente 1 
Galeata PSI 2 
Lopata PSI 2 
Lada cu nisip 1 
Stingator portativ cu CO2 tip G6 1 
Stingator portativ cu pulbere tip P6 1 
Stingator portativ cu spuma aeromecanica tip SM6 

Se vor verifica periodic toate intalatiile electrice aferente constructiilor, fumatul nu va fi acceptat decat in locuri special 
amenajate 
Se va evita depozitarea materialelor inflamabile in spatii neasigurate din punct de vedere al sigurantei la foc. 
In incinta organizarii de santier s-au stabilit 1 compartiment de incendiu; 
Gradul de rezistentă la foc al constructiilor temporare este C0, iar gradul de rezistentă la 
foc al constructiei existente este II. 
Caile si iesirile de urgenta trebuie sa fie in permanenta libere si sa conduca in modul cel mai direct posibil intr-o zona de 
securitate 
In caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie sa poata fi evacuate rapid si in conditii de securitate maxima pentru 
lucratori. 
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Numarul, amplasarea si dimensiunile cailor si iesirilor de urgenta se determina in functie de utilizare, de echipament si de 
dimensiunile santierului si ale incaperilor, precum si de numarul maxim de persoane care pot fi prezente. 
Caile si iesirile de urgenta trebuie semnalizate in conformitate cu prevederile din legislatia in vigoare 
Panourile de semnalizare trebuie sa fie realizate dintr-un material suficient de rezistent si sa fie amplasate in locuri 
corespunzatoare. 
Pentru a putea fi utilizate in orice moment, fara dificultate, caile si iesirile de urgenta, precum si caile de circulatie si usile 
care au acces la acestea nu trebuie sa fie blocate cu obiecte. 
Caile si iesirile de urgenta care necesita iluminare trebuie prevazute cu iluminare de siguranta, de intensitate suficienta in 
caz de pana de curent. 
Toate schelele trebuie sa fie concepute, construite si intretinute astfel incat sa se evite prabusirea sau deplasarea lor 
accidentala. 
Platformele de lucru, pasarelele si scarile schelelor trebuie sa fie construite, dimensionate, protejate si utilizate astfel incat 
persoanele sa nu cada sau sa fie expuse caderilor de obiecte. 
 
             19.  Cerinţa "D" 
a - IGIENA şi SĂNĂTATEA OAMENILOR – se vor de respecta normele in vigoare 
Ventilatie - tinandu-se seama de metodele de lucru folosite si de cerintele fizice impuse lucratorilor, trebuie luate masuri 
pentru a asigura lucratorilor aer proaspat in cantitate suficienta. Daca se foloseste o instalatie de ventilatie, aceasta trebuie 
mentinuta in stare de functionare si nu trebuie sa expuna lucratorii la curenti de aer care le pot afecta sanatatea. Atunci 
cand este necesar pentru sanatatea lucratorilor, un 
sistem de control trebuie sa semnalizeze orice oprire accidentala a instalatiei. 
Expunerea la riscuri particulare. 
 Lucratorii nu trebuie sa fie expusi la niveluri de zgomot nocive sau unei influente exterioare nocive, cum ar fi: gaze, vapori, 
praf. 
Atunci cand lucratorii trebuie sa patrunda intr-o zona a carei atmosfera este susceptibila sa contina o substanta toxica sau 
nociva, sa aiba un continut insuficient de oxigen sau sa fie inflamabila, atmosfera contaminata trebuie controlata si trebuie 
luate masuri corespunzatoare pentru a preveni orice pericol. 
Intr-un spatiu inchis un lucrator nu poate fi in nici un caz expus la o atmosfera cu risc ridicat. Lucratorul trebuie cel putin sa 
fie supravegheat in permanenta din exterior si trebuie luate toate masurile corespunzatoare pentru a i se putea acorda 
primul ajutor, efectiv si imediat. 
Temperatura in timpul programului de lucru, temperatura trebuie sa fie adecvata organismului uman, tinandu-se seama de 
metodele de lucru folosite si de solicitarile fizice la care sunt supusi lucratorii. 
Iluminatul natural si artificial al posturilor de lucru, incaperilor si cailor de circulatie de pe santier : 
Posturile de lucru, incaperile si caile de circulatie trebuie sa dispuna, in masura in care este posibil, de suficienta lumina 
naturala. 
Atunci cand lumina zilei nu este suficienta si, de asemenea, pe timpul noptii locurile de munca trebuie sa fie prevazute cu 
lumina artificiala corespunzatoare si suficienta. 
Atunci cand este necesar, trebuie utilizate surse de lumina portabile, protejate contra socurilor. Culoarea folosita pentru 
iluminatul artificial nu trebuie sa modifice sau sa influenteze perceptia semnalelor ori a panourilor de semnalizare. 
Instalatiile de iluminat ale incaperilor, posturilor de lucru si ale cailor de circulatie trebuie amplasate astfel incat sa nu 
prezinte risc de accidentare pentru lucratori. 
Incaperile, posturile de lucru si caile de circulatie in care lucratorii sunt expusi la riscuri in cazul intreruperii functionarii 
iluminatului artificial, trebuie sa fie prevazute cu iluminat de siguranta de o intensitate suficienta. 
Vestiarele sunt fi dotate cu grupuri sanitare existente, amplasate in aripa de nord, la parter, iar o incapere se va amenaja 
una ca sala pentru servirea mesei. 
Lucratorilor trebuie sa li se puna la dispozitie vestiare corespunzatoare daca acestia trebuie sa poarte imbracaminte de lucru 
si daca, din motive de sanatate sau de decenta, nu li se poate cere sa se schimbe intr-un alt spatiu. Vestiarele trebuie sa fie 
usor accesibile, sa aiba capacitate suficienta si sa fie dotate cu scaune. Vestiarele trebuie sa fie suficient de incapatoare si 
sa aiba dotari care sa permita fiecarui lucrator sa isi usuce imbracamintea de lucru, daca este cazul, precum si vestimentatia 
si efectele personale si sa le poata pastra incuiate.in anumite situatii, cum ar fi existenta substantelor periculoase, a 
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umiditatii, a murdariei, imbracamintea de lucru trebuie sa poata fi tinuta separat de vestimentatia si efectele personale. 
Trebuie prevazute vestiare separate pentru barbati si femei sau o utilizare separata a acestora. 
 
                 20.  REFACEREA Şl PROTECŢIA MEDIULUI  
 
se vor respecta prevederile legislatiei in vigoare. Sunt respectate urmatoarele: 
1. Parcul reamenajat va fi dotat cu sistem de iluminare combinat, care corespunde cerintelor NCM C.04.02-2005 

“Iluminatul natural si artificial”. Nivelul iluminatului artificial general nu mai mic de 200-300 lx. Reteaua de current 
electric de 200/280 V, fregventa 50-60Hz. 

2. Calitatea aierului din zonele de munca v-a corespunde exigentelor GOST 12.1.005-88 “Exigente sanitaro-igienice 
generale fata de aerul zonelor de munca” 

3. Pentru incalzirea obiectivului se v-a folosi cazan electric, cu posibilitatea de conectare la sursa de gaze naturale in 
perspectiva. (conform solutiilor arhitecturale, unitatea este dotata cu cazangerie) 

4. Aprovizionarea cu apa potabila a obiectivului se v-a efectua prin racordarea la retelele apeductului orasanesc, conform 
conditiilor tehnice eliberate de SA “Apa-Canal”  

5. Evacuarea apelor reziduale (WC) prin intermediul autospecialelor. 
6. Colectarea reziduurilor menajere se va face in intr-un loc special amenajat amplasat pe teritoriu public. Gunoiul va fi 

colectat sortat, si evacuat de firma specializata, pe baza de contract de prestari servicii incheiat cu proprietarul sau 
asociatia de proprietari. 

7. La etapa de demarare a constructiei, solul fertil in capacitate de apr. 65 m3 (existent pe teritoriu) se v-a depozita in loc 
special amenajat pe teritoriu privat 

8. Constructiile ce v-or fi demolate, se v-or efectua conform compartimentului OLC (Organizare Lucrarilor de Constructie). 
Gunoiul de Constructie v-a fi sortat. Elemente si material de constructive ce pot fi utilizate ulterior se vor depozita si 
folosi la constructia noua. Restul gunoiului constructiv, va fi evacuata de pe santier de catre firma specializata, la 
gunoistea  autorizata a orasului. 

9. Autovehiculele care parasesc santierul, vor fi spalate, pe platforme special amenajate, 
pentru a nu murdarii domeniul public. 

10. In urma efectuarii lucrarilor de constructie se vor inlocui cu pavaj nou eleile ecxistente si plantarea cu iarba de gazon pe 
intreaga suprafata a parcului. 
 

 
          21.  Cerinta "E" 
a - IZOLAREA TERMICĂ Şl ECONOMIA DE ENERGIE – nu e cazul 

b - IZOLAREA HIDROFUGĂ – nu e cazul 
 
          22.  Cerinta "F" - PROTECŢIA LA ZGOMOT –In procesul de productie, muncitorilor care au post de lucru in zonele in 
care se produc zgomote ce depasesc nivelul acceptat, vor fi dotati cu casti speciale de protectie. 
Protectia la zgomot fata de vecinatati va fi asigurata prin corelarea orelor in care se produce zgomot, cu orarul persoanelor 
din vecinatati (nu se vor produce zgomote intre orele 18,00 seara si 8,00 dimineata). 
Daca se depasesc nivelele de zgomot admise, antreprenorul va monta panouri de protectie la zgomot pe directia 
defavorizata, pentru limitarea propagarii zgomotului. 
Capitolul V " MASURILE DE PROTECŢIE CIVILA - nu ridica probleme de aparare civila, avind caracter temporar. 
Capitolul VI - AMENAJĂRI EXTERIOARE CONSTRUCTIEI – incinta este imprejmuita cu panouri opace, de tabla, montate pe 
stalpi metalici, care au o inaltime de cca 2 m. In incinta se vor amenaja alei pietonale si carosabile balastate sau asfaltate, 
deja existente. 
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            23. DOCUMENTAȚIA  ANEXATA: 
 

1. Certificat de urbanism nr. ____ DIN ______ 
2. Planul de amplasare a imobilului 
3. Plan topografic sc. 1:500 
4. Plan trasare sc. 1:500  
5. Plan general sc. 1:500  
6. Plan amenajare sc. 1:200  
7. Extrasul bunurilor imobile pentru efectuarea tranzacțiilor 
8. Planul cadastral (geometric) 
9. Contractul de supraveghere de autor nr. 116/SA-2017 
10. Tema de proiectare  
11. Graficul de indeplinire a lucrarilor de proiectare 
12. Aviz de verificare (compartiment Solutii Arhitecturale _________________) 
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